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Liebe Leserinnen und Leser
des Katholischen Sonntagsblattes,

man sieht sie nicht, man hért sie nicht, man riecht
sie normalerweise auch nicht, sie umgibt uns
aber standig — die Luft. Luft ist fir alle Lebewesen
unverzichtbar. Dass wir reine Luft einatmen,

ist keineswegs eine Selbstverstandlichkeit. Die
gesunde, frische Luft entsteht im Wald. Eine
100-jchrige Buche setzt pro Stunde etwa 1,7
Kilogramm Saverstoff frei. Das entspricht etwa der
Menge, die finfzig Menschen in einer Stunde zum
Atmen bendtigen.

Mit dem diesjahrigen Hauskalender widmen wir
uns heimischen, grof3en Bdumen, die uns tber
das Jahr hinweg viel Freude bereiten, Schatten
spenden, lebenswichtigen Sauerstoff produzieren
und Starke und Langlebigkeit verkdrpern.

Fir das kleine Alltagsglick braucht es also
manchmal nur eine gute Portion Luft: Raus in die
Natur, tief einatmen, spiren, wie sich die Lunge
zufrieden fillt. Génnen Sie sich diesen Luxus und
versuchen Sie bei lhrem ndchsten Spaziergang
oder Nordic Walking ganz bewusst wieder mal
frische Luft einzuatmen.

Wir wiinschen lhnen mit jedem Atemzug ein
gesundes, kraftvolles Jahr.

HERZLICHST
IHR KATHOLISCHES SONNTAGSBLATT

MEIN FREUND, DER BAUM
Format 14,6 x 19 cm, 296 Seiten
A ISBN 978-3-86917-803-5
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g vierfarbig, gebunden, mit Leseband

b
b EURO 20,00

Unsere Liebe zu den Biumen ist alt und hat
tiefe Wurzeln. Im aufrechten Baum, mit sei-
nen Wurzeln in der Erde und seiner Krone im
Licht, haben Menschen seit je ein Bild von sich selbst gesehen.

Ein Jahreslesebuch als Liebeserklirung an die Welt unserer Baume.

PIERRE STUTZ

Die spirituelle Weisheit der Biume
Format 17 x 26 cm, 64 Seiten
978-3-8436-0875-6

Patmos Verlag

Hardcover mit Schutzumschlag
EURO 20,00

Die Texte dieses Buches sind im Austausch
mit den Bdumen entstanden. Sie erzdhlen
von der géttlichen Lebenskraft, die alles be-
seelt. Die Gedichte und Gedanken von Pierre
Stutz fiihren einen inneren Dialog mit der Lebenskraft der Bume.

Der neve Hauskalender 2023
Mit den Bdumen durch das Jahr
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Bitte an das neuve Jahr

Lass alte Peinlichkeiten vergessen,

sieh gnddig an die Schrammen der Zeit.
Hilf mide Blicke heben,

reifd auf die Wolken der Gedanken.

Zeig Wege, Stege, Pfade durch das Land,
lass immer wieder Blumen bliihen.

Jonuar

Basitius . GRr.,

GOTTESMUTTER GREGOR GENOVEFA,
MaRria v. Nazianz IrMINA
1 2 3
Sonntag Montag Dienstag
Neujahr

Sde aus, ein Feld des Lachens, Liebens,
schenke doch, die Kraft zum Weitergehen.
Offenbare dich, als etwas voller Giite,

gib Mut, um immer wieder Mensch zu sein.

COoRNELIA ELKE ScHRAY

1. Woche
JOHANNES
ANGELA, NEeromuUk RaimunD
ROGER NEUMANN VON PENAFORT
Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
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SEVERIN,

EBERHARD

8

Sonntag

JuLian,

BasiLissa

9

Montag

Zum Anfang

Und nun wollen wir glauben an ein langes Jahr,

das uns gegeben ist,

neu, unberiihrt, voll nie gewesener Dinge,

voll nie getaner Arbeit,

voll Aufgabe, Anspruch und Zumutung;

und wollen sehen, daf wirs nehmen lernen,

ohne allzuviel fallen zu lassen von dem,

was es zu vergeben hat, an die,

die Notwendiges, Ernstes und Grofdes von ihm verlangen.

RAINER MAaRIA RILKE

2. Woche

GREGOR X. PauLin TaTiaNa, HiLARr1ius, ENGELMAR,

(PapsT) v. AQUILEJA Hitpa v. S. Jurta (IVETTE) REINER

10 11 12 13 14
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag



Die ursprungliche Heimat der Fichte (picea abies) sind die kihlen
Berghohen. Die rotbraune Borke ihres Stammes hat der Fichte
auch den Namen ,Rottanne” eingebracht (im Unterschied zur
weiflichen Borke der Tanne). Anders als die aufrecht stehen-
den Zapfen derTanne wachsen die Zapfen der Fichte nach unten
und fallen zu Boden. Ihr gerader Stamm und ihr symmetrischer
Wuchs spiegelt sich im englischen Wort fur Fichte wider: spruce,
Fichte, bedeutet auch ,sauber”, ,adrett’, ,herausgeputzt’. Seit
etwa hundertfiinfzig Jahren hat die vielseitige Uberlebensfahig-
keit der Fichte sie zum Lieblingsbaum der Forster und Bauern
in unseren Breitengraden gemacht und unsere Fichtenwalder
hervorgebracht. Sie wachst an Moorrandern ebenso wie auf ver-
armten Boden. Jetzt aber bedroht der Klimawandel den Bestand
der wintergewohnten Immergrtinen: Es wird zu warm fur un-
sere Fichten. Die Forstwirtschaft sucht bereits ,Nachfolger” der
Fichte fur die Waldwirtschaft.

Ulrich Sander

Die Fichte



Die Fichte

WARM E

In einem
guten Wort
ist Warme

far
drei Winter

Aus der Mongolei

WINTERWALD

Du kannst sie horen

die Stille in einem Winterwald

das tiefe Schweigen

das dir Raum gibt fur eigene Gedanken

Es ist, als stande die Welt stille

in diesem sakralen Raum

-ein bergender Ort

in dem du zu dir selber finden darfst

Manchmal kommt es dir vor
dass du meditierend wandelst
im Kreuzgang eines alten Klosters

Langsam verdichten sich deine Gedanken

zu einem Gebet

Gerhard Heilmann



Mai | Jwni

MAXIMIN,

WILHELM

V. AQUITANIEN

28

Sonntag
Ppingstsonntag

IRMTRUD

29
Montag
Ppingstmontag

JEANNE

p’ARc

30

Dienstag

Lebe

Wer auch immer dir den Rat gibt,

du solltest dich zuriicknehmen

und verstecken, um dazuzugehoren,

du solltest dich verbiegen, sein wie alle,

die Norm erfiillen, um sicherer zu sein,

um Schmerz und Einsamkeit zu vermeiden,
ja, um geliebt zu werden -

glaub ihm kein Wort.

Lebe!

DoRrRis BEWERNITZ

22. Woche
HiLtrUD, JusTIN, MARCELLINUS
MECHTHILD Luitcarp UND PETRUS KarL Lwanca
31 1 2 3
Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
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Mdglichkeiten

Was siehst du, wenn du schaust -
was horst du, wenn du horchst,

und wenn du wach und aufmerksam
den Tag beginnst?

Wo kommst du hin,

wenn du die Tiiren nicht verriegelst
und die Fenster deines Hauses
offen halst?

JWni

KLOTHILDE, NORBERT

QUIRIN BONIFATIUS v. XANTEN

4 5 6

Sonntag Montag Dienstag

Und was geschieht, wenn du sogar
den Gartenzaun durchbrichst?

Das Herz wird weit -

Die Welt ist grofier, als du denkst.
Und deine Hande konnen mehr,
als du glaubst.

VRENI MERZ

23. Woche

MEDARD, EPHRAM HEINRICH

ROBERT (ABT) GISELBERT D. SYRER v. Bozen

7 8 9 10

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Fronleichnam



DER KIRSCHBAUM

Der Kirschbaum, StRkirsche (prunus avium) und
Sauerkirsche (prunus cerasus), gehort bei uns
schon im spaten Mittelalter zu den Kulturbau-
men, die die Menschen der Friuchte wegen kul-
tivierten und zlUchteten. Nicht seine Fruchte,
sondern seine zarten weiflen und rosa Bluten
haben den Kirschbaum zum vielleicht innigst
geliebten Baum Japans gemacht. Japanische
Kirschen tragen keine essbaren Frlchte. Seit
mehr als tausend Jahren feiert Japan aber das
JKirschbllutenfest", zuerst der Adel, aber schon
seitdem Mittelalter das ganzeVolk. Die Kirsche
bliht in Japan von Ende Marz bis Anfang Mai,
je nach Region. So wie uber das Wetter berich-
ten die Medien, in welchen Gegenden gerade
die Bllten ausbrechen. Dann werden Geschaf-
te vorubergehend geschlossen, und Menschen
fahren in die bekannten Kirschbliten-Gegen-
den, um unter den blihenden Baumen gemein-
sam Picknick zu halten und den Frihling zu fei-
ern: ,Kirschbllte, soweit das Auge reicht. Wie
Nebel, wie Wolken: der Duft und die Farben.
Gehen wir, gehen wir, uns amAnblick zu erfreu-
en” (japanischesVolkslied).

Ulrich Sander

Der Kirschbaum



Der Kirschbaum

IM FLUSS

Den Zugang zu meinen Ressourcen
neu finden

aufblihen

in meinem Element sein

im Fluss sein

meine Lebenssafte flieften lassen

Aus dem Vollen schopfen

den Duft der Fulle ausstromen lassen
lustvoll genieRen

wie Schopfung sich ereignet

Raume des heilenden Mitseins schaffen
in denen andere aufatmen
Blockierungen sich [6sen

Energien neu fliefen

Welch eine Wohltat
das Aufblihen SEELE DES!BAUMS

BRI s ChET Was der Saft im Baum ist,

das ist die Seele im Korper,
und ihre Krafte entfaltet sie
Pierre Stutz wie der Baum seine Gestalt.

miterleben zu konnen

Hildegard von Bingen



Staunen

Jeden Morgen: Ich wiinsche dir,
nagelneu. dass du das Staunen
niemals verlernst
ede Bliite: T
]einmali dass du dich taglich
& dem Leben offnest,
Jede Wolke: und das Leben
einzigartig. sich dir.
U’ndau‘chdu: Tina WiLLMs
ein Unikat.

Dezamber

PETRUS Damasus I. JoHaNNA FrRANzZISKA
FOURIER (PapsT) CHANTAL
10 11 12
Sonntag Montag Dienstag

2. Advent

OpILIA,
Luzia

13

Mittwoch

JOHANNES
v. KrEuz

14

Donnerstag

50.

CARLO STEEB,

CHRISTINA

15

Freitag

Woche

ADELHEID,
STURMIUS

16

Samstag
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Das andere Fest

Ich habe auf das Licht gewartet
aber vielleicht ist das Warten schon das Licht
ich habe auf die Erfiillung gewartet
aber vielleicht ist die Sehnsucht schon die Erfiillung
ich habe auf die Freude gewartet
aber vielleicht waren die Tranen schon Zeichen des Lebens
ich habe auf Cott gewartet
und ein Kind kommt zur Welt

ANDREA SCHWARZ

DQZQW\bQ(f‘ 51. Woche

Lazarus, PHiLIPP KonrAaD JutTa
JoLANDA v. RATZEBURG v. LIECHTENAU HoLGer RicHARD V. SPONHEIM VIKTORIA

17 18 19 20 21 22 23

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
3. Advent Winteranfjang




DIETANNE

Die Tanne (abies) erreicht in der Regel mit hun-
dert Jahren ihre endgultige Hohe, ihr Lebens-
alter dagegen kann bis zu sechshundert Jahre
betragen. Sie mag kuhles Klima, ist aber nicht
so unempfindlich gegen Frost wie die Fich-
te. Ursprunglich waren die Schweizer Alpen
ihr nordlichstes Ausbreitungsgebiet, aber als
Forstbaum wurde die Tanne auch in Deutsch-
land vor Jahrhunderten eingeblirgert. Die hell-
grunen Spitzen der Tannennadeln im Mai, als
Sirup konserviert, sind ein altes Hausmittel ge-
gen Husten. Aus Wirkstoffen der Tannennadeln
wird auch atherisches Ol gewonnen. In unse-
ren Breitengrad ist Tannenduft untrennbar mit
dem Weihnachtsfest verbunden: Der Brauch,
einen immergrinen Nadelbaum, geschmuckt
mit Lichtern und Kugeln (,Paradiesapfeln®), zur
Feier von Christi Geburt aufzustellen, eroberte
vom Elsass aus die ganze Welt. Konnten sich
bis zur Mitte des 19. Jahrhunderts nur wohlha-
bende Burger eine Weihnachtstanne leisten, so
kommen die Christbaume heute aus eigens da-

fur angelegten Plantagen.

Ulrich Sander

Die Tanne



Die Tanne

ESTREIBT DER WIND

Es treibt der Wind im Winterwalde
die Flockenherde wie ein Hirt
und mancheTanne ahnt, wie balde
sie fromm und lichterheilig wird,
und lauscht hinaus. Den weiRen Wegen
streckt sie die Zweige hin - bereit,
und wehrt dem Wind und wachst entgegen

der einen Nacht der Herrlichkeit.

Rainer Maria Rilke (1875-1926)

ALTJAHRSABEND

Dass du an der Schwelle des neuen Jahres,
deine Hande 6ffnen kannst und loslassen,
was dich bedrlickt und bedrangt,
winsche ich dir.

Dass du dich dankbar erinnern kannst
an die Stunden des Gliicks, und sie dich

weit hinausbegleiten ins unbekannte Neue,

hoffe ich fur dich.

Dass du den lichten Engel spurst,
der dein Gefahrte sein will,
aufallen Wegen durch die Zeit,
erbitteich furdich.

Dass du den Segen des Himmels erlebst
in diesem neuen Land,

das immer wieder Leben heift,

seidir geschenkt.

Cornelia Elke Schray
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